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Um im Job gesund zu bleiben, ist sinnerflllendes Arbeiten
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UGBforum 5/18



INHALT

© S. Rahunoks/123RF.com

m Schwerpunktthema:
Wenn Essen zum
Lifestyle wird

Fachbeitrage

Gesellschaft

B So geht Essen heute

B Essen in den sozialen Medien

B Erndhrung als Lebensstil

B Standpunkt: Selbstbestimmt essen!
Oder warum Ratschlage auch Schlage sind

Psychologie

B Orthorexia nervosa: Zwischen Lifestyle
und Essstdrung

Lebensmittel
® Trend oder gesund? ,Frei von" ist nicht ohne

Gesundheitsforderung
Embodiment: Wie die Kérperhaltung
die Psyche beeinflusst

Kurzfassungen der Fachbeitrage

Flir die Praxis

Okologisch leben
Rezepte

Saisontipp
Schwarzwurzeln: Zartes Wintergemise

Warenkunde
Jackfrucht: Der exotische Fleischersatz

Korper & Seele
Dankbarkeit: Das stille Glick lernen

Zwischen einem Ubertrieben gesunden Lebens-
stil und einer Essstérung liegt manchmal nur
ein schmaler Grat.

UGBforum 6/18

266
269
276

283

273

280

294
285

284
287

289

290

292

Gesundheits-Apps berechnen den Energie-
verbrauch, kennen das Schlafverhalten und
zahlen Schritte. Kénnen sie Ess- und Bewe-
gungsgewohnheiten andern?

Rubriken

Magazin
UGB intern

Neues UGB-Zertifikat:
Berater flir Sporternahrung

UGB-Symposium: Gewinn fur die Beratung
Spendenbescheinigung

Frische Ideen flir das
Seminarzentrum flinfseenblick

Wissenschaft aktuell

Fragen und Antworten
Was sind eigentlich Tonkabohnen?

Biicher

Unter der Lupe
Gesundheits-Apps: Digitale Fitnesscoachs?

Termine/Stellenangebote
Impressum

© dolgachov, arrow/123RF.com

264

298
299
300

301
302

304
305

306

308
311

e ———
6/18

100 % Recyclingpapier, ausgezeichnet mit dem Umweltzeichen Blauer Engel, mineraldlfreie Druckfarben



