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In Deutschland leben 1,5 Milli-
onen Demenzkranke. Welchen 
Einfluss hat die Ernährung?
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Mit einem kulturbewussten Angebot bietet die Schule die 
Chance, dass alle Religionen zusammen essen können.
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Wer ein geringes Einkommen hat oder in 
einer sozial benachteiligten Region lebt, 
hat ein deutlich höheres Diabetesrisiko. 
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Babys bekommen 
über selbst ge-
kochte Breie mehr 
Geschmacks-
vielfalt und auch 
mehr Vitamine.

58
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Die Welt bevölkerung wächst stetig. Damit 
in Zukunft alle Menschen satt werden, 
muss sich unsere Ernährung ändern. 
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In Maßen soll 
Alkohol gesund sein. 
Tatsächlich aber werden 
die gesundheitlichen 
Risiken eines mode-
raten Alkoholkonsums 
meist unterschätzt. 

137
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Milch steht unter dem Verdacht, ungünstige 
Stoffwechselveränderungen auszulösen. 
Bevölkerungsstudien sprechen dafür, dass ihr  
Konsum gesund ist.
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Das Schmerzzen-
trum im Gehirn gibt 
es nicht. Schmerzen 
haben meist einen 
bio-psycho-sozialen 
Hintergrund. 
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Die Teilnehmer in den UGB-Seminaren schätzen 
besonders die familiäre Atmosphäre. Für ein ei-
genes Seminarhaus sucht der UGB Unterstützer.
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Algen – in erster 
Linie Mikroalgen – 
könnten in Zukunft 
zur Proteinversor-
gung beitragen. 
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Wenn Kinder über-
aktiv sind und an 
ADHS leiden, kann 
eine allergenarme 
Diät eine wirk-
same Hilfe sein.
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Mit Crowdfunding 
lassen sich nachhaltige 
Initiativen fi nanzieren.

293
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