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Unsere Lebensmittel kosten mehr, als 
wir dafür bezahlen. Denn Umweltkosten 
wie Nitrat- und Pestizidbelastung sind 
im Verkaufspreis nicht enthalten.
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Wie wir uns 
ernähren, ist 
letztlich immer 
auch eine poli-
tische Entschei-
dung und nimmt 
weitreichenden 
Einfluss – regional 
und global.
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Manches Obst 
schmeckt zwar 
sauer, wirkt aber 
im Körper trotz-
dem basisch.©
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Die Arbeit mit drei fi ktiven Esstischen, dem inne-
ren, dem Mitesser- und dem Familientisch, ist eine 
Methode der systemischen Essberatung.
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Bei der UGB-Tagung in Gießen trafen sich rund 
380 Teilnehmer. Die neuesten UGB-Medien 
waren wieder stark nachgefragt. 
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Die zunehmende 
Macht der Kon-
zerne und Nah-
rungsmittelspeku-
lationen schaden 
vor allem den 
Menschen in den 
armen Ländern des 
Südens.
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Vegan lebende Sportler brauchen viel Know-
how, um ihren höheren Energie- und Nähr-
stoffbedarf rein pfl anzlich zu decken.

INHALT

Native, pfl anzliche 
Öle bereichern die 
Vollwertküche. Sie 
schmecken nicht nur 
besser als industriell 
verarbeitete Fette, 
sondern kommen 
auch Gesundheit und 
Umwelt zu Gute.
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Die Wunderbare Welt der Frischkostküche 
ist eines der neuen UGB-Seminare 2018.
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Selbst kochen 
macht Spaß und 
gelingt mit etwas 
Planung auch im 
Alltag. Für Ein-
steiger gibt es 
Kochkisten mit 
allen Zutaten und 
Gewürzen.
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Lebensmittelfälschung ist ein lukratives Geschäft. 
Betrüger tricksen mit der Herkunft und der Quali-
tät von Wein, Saft, Honig und anderem mehr.
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In gemeinschaft-
lichen Wohn-
projekten lässt 
es sich im Alter 
selbstbestimmt 
und sozial einge-
bunden leben.
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